»Piramida sukcesu” gra edukacyjna pod postacia puzzli, jako
przedstawiciel linii produktéw z cyklu promowanie zdrowego stylu
zycia wsréd oséb niewidomych i niedowidzacych (005819885-0001)
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VEGETABLE AND e

ANIMAL FATS

POULTRY MEAT, FISH, MEATS, EGGS, =

LEAN MEAT, BEANS, PEAS, FEWER SWEET THINGS

BROAD BEANS, SOY, LENTILS

: LESS TVAND
DAIRY AND MILK PRODUCTS COMPUTER USE
MULTI-GRAIN BREAD, CHECK YOUR WEIGHT
RICE, GROATS, MUESLI, AND WAISTLINE REGULARLY
PASTA, OATMEAL

VARIOUS FRUITS REGULAR EHYSICAL
AND VEGETABLES ACTIVITY

FEWER
SUGARY




